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Materiali 

 Filato di tipo sport (io ho usato Serena di Manos del 
Uruguay e ve la consiglio, il colore nelle foto è Deep 
sea) 25/30gr - 70/80m circa (una matassa pesa 50gr 
e misura 155m) 

 Ferro circolare da 40cm (o da 80cm, se volete usare 
la tecnica del magic loop) con punte da 3,00mm  

 1 gioco di ferri da 3,00mm 
 Ago da lana 
 1 anellino segnamaglie 
 Alcuni metri di filato di colore contrastante (meglio in 

cotone) che servirà per l'avvio provvisorio del bordo 
inferiore 

 
 
Campione 
10cm = 26 m lavorato a punto pois (vd istruzioni scritte in 
Punti impiegati) in piano, lavato e fissato con gli spilli, ma 
senza tirare. 
 
 

 
Abbreviazioni 
m = maglia 
dir = diritto 
rov = rovescio 
1noc = impostare 1 nocciola (lavorare 3 m in una come 
segue: 1 dir senza lasciar cadere la m dal ferro, 1 gett, 
lavorare nuovamente a dir la stessa m, quindi far cadere la 
m dal ferro) 
gett = 1 gettato 
1 acc doppia = passare 1 m a dir, lavorare le successive 2 
insieme a dir, accavallare su di esse la maglia passata. 
2insrov = lavora 2 m insieme a rov (1 diminuzione) 
3insrov = lavora 3 m insieme a rov (2 diminuzioni), per il 
campione 
 
A = anellino segnamaglie 
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SPIEGAZIONI
Il cappello è lavorato bottom up, dal bordo inferiore verso l'alto. Le maglie si avviano con un filato contrastante per poi 
riprendere il bordo e chiuderlo con l'i-cord bind off (vedi box giallo). 
 
Punti impiegati 
- Punto a pois in tondo (istruzioni scritte nel pattern) 
 
- Punto pois in piano (per il campione): 
Avv 28 m 
Ferro 1 (diritto del lavoro):  passare 1 m a dir, a rov fino a 1 m dalla fine, 1 dir 
Ferro 2: passare 1 m a dir, a dir fino alla fine 
Ferro 3: passare 1 m a dir ,*3rov, 1noc* ripetere da * a *fino a 2 m dalla fine, 1rov, 1dir 
Ferro 4: passare 1 m a dir, 1dir, *3rov, 3dir* rip da* a* fino a 1 m dalla fine, 1 dir 
Ferro 5: passare 1 m a dir, *3rov, 3dir* rip da* a* fino a 2 m dalla fine, 1 rov, 1 dir 
Ferro 6: passare 1 m a dir, 1dir, *3insrov, 3dir* rip da* a* fino a 1 m dalla fine, 1 dir 
Ferro 7:  passare 1 m a dir, a rov fino a 1 m dalla fine, 1 dir 
Ferro 8: passare 1 m a dir, a dir fino alla fine 
Ferro 9: passare 1 m a dir, 1rov, *1noc, 3rov*, rip da* a* fino a 1 m dalla fine, 1 dir 
Ferro 10: passare 1 m a dir, *3dir, 3rov*, rip da* a* fino a 2 m dalla fine, 2 dir 
Ferro 11: passare 1 m a dir, 1rov *3dir, 3rov*, rip da* a* fino a 1 m dalla fine, 1 dir 
Ferro 12: passare 1 m a dir, *3dir, 3insrov*, rip da* a* fino a 2 m dalla fine, 2 dir 
 
Ripetere 1 ferri da 1 a 12 ancora 1 volta e poi proseguire a m rasata rov fino alla lunghezza desiderata (circa 10cm) 
 
- Maglia rasata rovescia in tondo (lavorare tutte le maglie a rov su tutti  i giri). 
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Tecniche particolari 
I-cord e i-cord bind off (spiegate nel box giallo) 
 

Taglie: piccola (il cappello misura 40cm di circonferenza), grande (il cappello musura 46cm di circonferenza). Le misure della taglia 
grande sono tra parentesi tonde, se necessarie. 
 
Esecuzione: 
 
Con il filato di colore contrastante e il ferro circolare (o il gioco di ferri) da 3,00mm, avviare 96 (112) maglie. Unire per la 
lavorazione in tondo, segnando l'inizio del giro con un anellino segnamaglie e facendo attenzione a non torcere il lavoro. Se lo 
preferite potete unire in tondo in un secondo momento, nel corso del primo giro con il filato scelto per il cappello. 
 
Proseguire con il filato scelto per il cappello. 
 
Giro 1: lavorare tutte le m a rov 
 
Giro 2: *3rov, 1noc* ripetere da* a* fino alla fine 
Giri 3 e 4: *3rov, 3dir* ripetere da* a* fino alla fine 
Giro 5: *3rov, 1 acc doppia* ripetere da* a* fino alla fine 
Giri 6 e 7: lavorare tutte le m a rov. 
 
Giro 8: *1rov,1noc, 2rov* rip fino alla fine 
Giro 9 e 10: *1rov, 3dir, 2rov* rip fino alla fine 
Giro 11: *1rov, 1accdoppia, 2rov* fino alla fine 
Giri 12 e 13: a rov 
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Ripetere per una volta i giri da 2 a 7. 
 
per questo motivo da qui cambia la numerazione dei giri, inoltre c'è un altro errore, segnalato in rosso 
Giro 20: *5rov, 1noc, 2rov* ripetere da* a* fino alla fine 
Giri 21 e 22: *5rov, 3dir, 2rov * ripetere da* a* fino alla fine 
Giro 23: *5rov, 1 acc doppia, 2rov * ripetere da* a* fino alla fine 
Giri 24 e 25: lavorare tutte le m a rov. 
 
Giro 26: *2rov, 1noc, 5rov* ripetere da* a* fino alla fine 
Giri 27 e 28: *2rov, 3dir, 5rov* ripetere da* a* fino alla fine 
Giro 29: *2rov, 1acc doppia, 5rov* ripetere da* a* fino alla fine 
Giri 30 e 31: a rov 
 
Giro 32: *5rov, 1noc, 15rov, 1noc, 2rov* ripetere da* a* per 4 volte, pros a rov fino alla fine del giro 
Giri 33 e 34: *5rov, 3dir, 15rov, 3dir, 2rov* ripetere da* a* per 4 volte, pros a rov fino alla fine del giro 
Giro 35: *5rov, 1 acc doppia, 15rov, 1 acc doppia, 2rov* ripetere da* a* per 4 volte, pros a rov fino alla fine del giro 
 
Proseguire a m rasata rov fino a che il cappello non misura 14cm totali, quindi iniziare i giri con le diminuzioni (a questo 
punto, se non state usando la tecnica del magic loop, è meglio passare dal circolare al gioco di ferri, perché il primo presto non 
potrà più lavorare comodamente il numero ridotto di maglie che avrete). 
 
Giro 1: *2insrov, 10 (12)dir* ripetere da* a* fino alla fine 
Giri 2 e 3: a rov 
Giro 4: *2insrov, 9 (11)dir* ripetere da* a* fino alla fine 
 
Giri 5 e 6: a rov 
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Giro 7: *2insrov, 8 (10)rov* ripetere da* a* fino alla fine 
 
Giro 8: a rov 
Giro 9: *2insrov, 7 (9)rov* ripetere da* a* fino alla fine 
 
Giro 10: a rov 
Giro 11: *2insrov, 6 (8)rov* ripetere da* a* fino alla fine 
 
Giro 12: a rov 
Giro 13: *2insrov, 5 (7)rov* ripetere da* a* fino alla fine 
 
Giro 14: a rov 
Giro 15: *2insrov, 4 (6)rov* ripetere da* a* fino alla fine 
 
Giro 16: a rov 
Giro 17:*2insrov, 3 (5)rov* ripetere da* a* fino alla fine 
 
Giro 18: a rov 
Giro 19: *2insrov, 2 (4)rov* ripetere da* a* fino alla fine 
 
Giro 20: a rov 
Giro 21: *2insrov, 1 (3)rov* ripetere da* a* fino alla fine 
 
Giro 22: a rov 
Giro 23: solo taglia piccola: 2insrov, per tutto il giro 
taglia grande: 2insrov, 2rov* ripetere da* a* fino alla fine 

 
Nella foto il cappello realizzato con un filato alternativo: 
Grignasco Cashmere (tipo Sport , 12 wpi, 100% cashmere 
25gr, 110m) 
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Giro 24: solo taglia grande *2insrov, 1rov* ripetere da* a* fino alla fine 
Giro 25: solo taglia grande: 2insrov, per tutto il giro 
 
 
 
Tagliare il filo lasciando una coda di circa 20cm, con un ago da lana far passare il filo attraverso le 8 maglie rimaste, tirare 
bene per chiudere il buco e assicurare il filo all'interno. Nascondere il capo sul retro (con precisione, per evitare eccessive 
asperità che potrebbero dare fastidio alla pelle, soprattutto se il cappello è destinato a una persona che si sta sottoponendo a 
chemioterapia). 
 
Rifiniture: 
Rimuovere con cautela il filato di colore contrastante con cui si sono avviate le maglie, passando, una per volta, le maglie che 
rimangono libere, sul ferro circolare.  
Con due ferri a due punte (o con il ferro circolare) iniziare un i-cord (vedere box giallo in fondo) e lavorarlo per 20cm a questo 
punto, trasferire le 3 maglie dell'i-cord sul ferro circolare e iniziare a chiudere tutte le maglie con la tecnica dell'i-cord bind off 
(illustrata sempre nel box giallo). Una volta chiuse tutte le maglie del bordo del cappello, proseguire l'i-cord di 3 maglie per 
altri 20cm, quindi chiudere anche quest'ultimo con l'ago da lana.  
Nascondere i capi all'interno degli i-cord e sul retro del cappello, lavare e mettere in forma senza tirare. 
 
Misure: il capo finito misura 40 (46) cm di circonferenza (al bordo) e 20 (21)cm di altezza (compreso l'i-cord) 
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I-cord:  
 
Avviare 3 m, farle scorrere verso la punta opposta del ferro, portare il filo con cui si lavora verso destra e lavorare le 3 maglie 
a dir, ripetere queste operazioni fino a che l'i-cord non raggiunge la lunghezza desiderata.  
 
I-cord bind off: 
Passare le 3 m dell'i-cord appena lavorato sul circolare con le m del bordo del cappello, *lavorare 2 m a dir, passare senza 
lavorarle le prossime 2 m dal ferro sinistro al destro e poi lavorarle insieme a dir (ppdir), ripassare le 3 m dal ferro destro al 
sinistro e ricominciare da *. 
Una volta esaurite le m del bordo, proseguire l'i-cord su 3 m fino alla lunghezza desiderata, quindi chiudere le 3 maglie, tagliare   
assicurare il filo e nasconderlo all'interno dell'i-cord
 
Si ringraziano natasciasartini, glfilly, june-, mmamma, ros61, sonia74 per il supporto morale, l'editing tecnico e i test. Unfilodi per l'ispirazione e per 
l'ideazione e l'organizzazione del progetto QuelloCheHo, finalizzato alla raccolta e alla traduzione di pattern e  chemocap finiti da regalare alle donne 
che si sottopongono a chemioterapia. Per saperne di più, http://www.unfilodi.com/blog/sferruzza-menti-blog/quello-che-ho.html 

 
 

Per qualsiasi informazione, assistenza tecnica, o per segnalare errori: 
aknittingbear@gmail.com 

Mi trovate anche su Ravelry come Marsicanusbear 
 
 
 


